Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft

SL RG Sektion Thun-Oberland

SLRG SSS



A B!

1%



7 8 "* 7 &

9 . 8
"*7 7 8
) 7
;< 7 * 9 =
)y 87* 7 /o 7
/' 9 7 = * 79
7 ;)T

" 79" 4 >
/ ' =
2
$ Y7 $ >/
*7 4
é # & ‘7 i # $
) 8
7 * 7 27" &
2 7:ox *= 8 ? A
Langste Wasserrutschbahn
im Berner Oberland.

Geneizte Becken 24° C
www.freibadspiez.ch
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Nie mit vollem oder

ganz leerem Magen

schwimmen! — Nach
Uppigem Essen 2
Stunden warten.
Alkohol meiden.

Kleine Kinder nie
unbeaufsichtigt am
Wasser lassen! —
Sie kennen keine
Gefahren.

Nie Uberhitzt ins
Wasser springen! —
Der Kérper braucht

Anpassungszeit.

Luftmatratzen und
Schwimmbhilfen
gehdren nicht ins
tiefe Wasser! — Sie
bieten keine
Sicherheit.
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Nicht in triibe oder
unbekannte
Gewasser springen!
— Unbekanntes kann
Gefahren bergen.

Lange Strecken nie
alleine schwimmen!
— Auch der
besttrainierte Korper
kann eine Schwache
erleiden.
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Schlauchbootfahrer
mussen mit einer
Rettungsweste
ausgerustet sein!

Unbekannte
Flussabschnitte
mussen vor der

Fahrt zuerst

erkundet werden!

Die auf dem Boot
angegebene
Nutzlast darf nicht
Uberschritten
werden.

In freie Gewasser
(Flusse, Weiher und
Seen) wagen sich
nur gute und gelibte
Schwimmer.

Boote nicht
zusammenbinden! —
Sie sind nicht mehr

mandvrierfahig.

Unterkiihlung kann
zu Muskelkrampf
fuhren. Je kalter das
Wasser, umso
kirzer der Aufenthalt
im Wasser!
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